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主要ツールを、性能・価格・得意な用途・使いや
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01
全体像



主要ツールの顔ぶれ

01 · 全体像

ツール 開発元 得意な用途 料金の目安

OpenAI 幅広い作業に対応する汎用型 無料〜約20ドル/月

Anthropic 長文の作成・要約とコード 無料〜約20ドル/月

Google 検索とGoogleツール連携 無料〜約20ドル/月

Microsoft Office・業務ツールとの統合 無料〜約20ドル/月〜

ChatGPT

Claude

Gemini

Copilot

4 · 2026年 生成AIツール比較



02
4つの比較軸



見るべき4つの視点

02 · 比較軸

性能・精度

モデルの世代で大きく変わる。最新の上位モデルほど推論力や

長文の理解が向上している。

価格・コスト

多くに無料枠があり、個人向け有料は月20ドル前後が主流。業

務利用はAPIの従量課金も。

得意な用途

文章・要約・翻訳・コード・画像など、ツールごとに強みが分

かれる。目的から選ぶのが近道。

使いやすさ

スマホアプリ、日本語UI、既存の業務ツールとの連携の有無が

使い勝手を左右する。
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選ぶときの勘どころ

02 · 比較軸

目的から逆算する

「最強の1つ」を探すより、やりたいこと——文章、調べもの、

資料作成、開発——を先に決める。用途が決まれば候補は自然と

絞られる。

まず無料で試す

主要ツールはいずれも無料枠が充実している。同じ質問を2〜3

個に投げて、答えの質と使い心地を比べてから有料を検討すれば

よい。
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03
用途別の選び方



用途別のおすすめ

03 · 用途別

文章・調べもの

Claude / ChatGPT / Perplexity。長文の作

成や要約、出典付きの調査に向く。

画像・動画

Midjourney / DALL·E / Sora。ビジュアル制

作やアイデア出しの下地づくりに。

コーディング

GitHub Copilot / Cursor / Claude。コード

補完や実装支援で開発を後押し。
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目的で選び、まず試す。

「最強の1つ」より、自分の用途に合う1つを。無

料枠で見比べることから始めよう。


